


PRESENTACIÓN

“La oración en familia es un medio privilegiado para expresar y fortalecer 
la fe pascual. Se pueden encontrar unos minutos cada día para estar unidos 
ante el Señor vivo, decirle las cosas que preocupan, rogar por las necesida-
des familiares, orar por alguno que esté pasando un momento difícil, pedirle 
ayuda para amar, darle gracias por la vida y por las cosas buenas, pedirle a 
la Virgen que proteja con su manto de madre.” (AL 318)

Queridas Familias, esta será una Semana Santa diferente, quizás, como dicen muchos, la que marque un 
nuevo rumbo en nuestras vidas, la que nos abra al cambio profundo de nuestra vida familiar, la que nos 
permita reencontrarnos y resucitar juntos con toda la fuerza de Jesús victorioso.

Vivamos  estos días con el corazón lleno de esperanza, que la entrega del Señor, en el más puro amor que 
lo lleva hasta la cruz,  nos permita entregarnos mutuamente en el servicio, asumiendo las cruces que nos 
tocan cargar en estos tiempos difíciles. 

Seguramente añoramos poder reunirnos como comunidad cristiana en nuestras parroquias y templos 
para celebrar estos grandes misterios de la fe, pero las circunstancias de salud no nos lo permiten, esto 
no ha de apagar nuestro entusiasmo y mucho menos nuestro espíritu. Por ello la Pastoral Familiar Arqui-
diocesana de Sucre te ofrece este sencillo recurso de oración para vivir el Triduo Pascual en Familia. Son 
tres celebraciones que nos ayudarán a reflexionar juntos el misterio que se recuerda cada día, integrando 
en la oración a todos los miembros de la familia.

Que estos días de oración, de reflexión sean la oportunidad de hacer realidad la misión de la familia: 
ser “Iglesia doméstica”, iglesia viva, encarnada en cada hogar. Iglesia solidaria que escucha el clamor del 
que sufre y no permanece indiferente. Estos también serán días para ayudar a aquellos que viven a tu 
alrededor y necesitan que les tiendas una mano. Días de seguir siendo responsable, de cuidarnos para 
cuidar a los demás.

Vivir la Semana Santa en tiempos de Coronavirus será entonces motivo  y signo de esperanza, porque en 
nuestro corazón arde una única verdad: la MUERTE HA SIDO VENCIDA!!

PASTORAL FAMILIAR
ARQUIDIOCESANA 

DE SUCRE



No hay mayor Amor que dar la Vida 

Jueves Santo
Ambientación:

Te proponemos armar un altar familiar con unas velas, una Biblia abierta en la 
lectura que te proponemos en la celebración, unos panes (si es posible preparar-
los en familia) y en el centro un corazón.

Guía: Hoy,  Jueves Santo, día en que Jesús Instituye la Santa Eucaristía y el sacerdocio, día del amor 
inmenso de Jesús, tanto nos amó que dio su vida, se hizo pan para quedarse siempre entre no-
sotros. Con este espíritu nos reunimos en torno a este nuestro sencillo altar familiar para medi-
tar, orar a la luz de la Palabra sobre este misterio de nuestra fe y dar gracias por el infinito amor 
que se manifiesta en cada eucaristía que vivimos. Pidamos al Señor nos inunde con su Espíritu, 
queme con su fuego nuestros corazones y nos enseñe a servir como Jesús lo hizo. Cantemos: 

MARANATHA
https://www.youtube.com/watch?v=kMyoaRwNgRg 

Ven, Espíritu de Dios, 
inúndame de amor, 
ayúdame a seguir. 
Ven y dame tu calor, 
quema mi corazón, 
enséñame a servir.

Ven, Espíritu de Dios,
ven a mi ser, ven a mi vida.
Ven, Espíritu de Amor,
ven a morar,  Maranathá!

Hoy la vida que me das, 
te invoca en mi dolor, 
y clama, Ven Señor.
Ven y cambia mi existir, 
transforma mi penar
en glorias hacia Ti.

Guía: En nuestro altar hemos colocado un corazón que representa todos y cada uno de nuestros pe-
queños corazones, todos ellos llenos de vida, de deseos de amar y ser amados… sin embargo 
no siempre nuestros comportamientos y nuestras actitudes han correspondido a este deseo. 
En un momento de silencio pensemos en todas aquellas ocasiones en que no hemos hecho del 
amor el centro y motor de nuestras vidas. (silencio)

https://www.youtube.com/watch?v=kMyoaRwNgRg


Padre: Por todas las veces en que no fui cariñoso con mi esposa y mis hijos, demostrando con   mis 
gestos la ternura de Tu amor.

Todos: PERDÓNANOS SEÑOR

Madre: Porque muchas veces he sentido el peso de mis responsabilidades familiares como una car-
ga y no como una ofrenda de amor

Todos: PERDÓNANOS SEÑOR

Hijo: Porque no he sabido ser generoso con mis padres y mis hermanos, no supe reconocer ni es-
cuchar sus necesidades.

Todos: PERDÓNANOS SEÑOR

Guía: Con el corazón renovado escuchemos con atención lo que Jesús nos quiere decir en este día 
Santo:

Del Evangelio de San Juan:

(Juan 15, 13-17)

No hay amor más grande que dar la vida por los amigos. Ustedes son mis 
amigos si hacen lo que yo les mando. Ya no los llamo servidores, porque el 
servidor ignora lo que hace su señor; yo los llamo amigos, porque les he 
dado a conocer todo lo que oí de mi Padre.
No son ustedes los que me eligieron a mí, sino yo el que los elegí a ustedes, y 
los destiné para que vayan y den fruto, y ese fruto sea duradero. Así todo lo 
que pidan al Padre en mi Nombre, él se lo concederá. Lo que yo les mando 
es que se amen los unos a los otros.

Palabra del Señor
Gloria a Ti Señor Jesús

Reflexión: 
Jesús nos hace el mayor de los regalos: nos elige como sus amigos. Pero este regalo nos exige res-
ponderle con la fidelidad en el amor, amarlo en el servicio a Él y a los demás. El Santo Padre nos 
anima a vivir este servicio del amor:

“Dios nos salvó sirviéndonos. Normalmente pensamos que somos nosotros los que 
servimos a Dios. No, es Él quien nos sirvió́ gratuitamente, porque nos amó primero. Es 
difícil amar sin ser amados, y es aún más difícil servir si no dejamos que Dios nos sirva.

El Señor nos sirvió́ hasta el punto de experimentar las situaciones más dolorosas 
de quien ama: la traición y el abandono. (…) He aquí́ hasta dónde Jesús fue ca-
paz de servirnos: descendiendo hasta el abismo de nuestros sufrimientos más atro-
ces, hasta la traición y el abandono. Hoy, en el drama de la pandemia, ante tan-
tas certezas que se desmoronan, frente a tantas expectativas traicionadas, con el 
sentimiento de abandono que nos oprime el corazón, Jesús nos dice a cada uno: 



“Ánimo, abre el corazón a mi amor. Sentirás el consuelo de Dios, que te sostiene”.

Queridos hermanos y hermanas: ¿Qué podemos hacer ante Dios que nos sirvió́ hasta 
experimentar la traición y el abandono? Podemos no traicionar aquello para lo que 
hemos sido creados, no abandonar lo que de verdad importa. Estamos en el mundo 
para amarlo a Él y a los demás. El resto pasa, el amor permanece.

El drama que estamos atravesando nos obliga a tomar en serio lo que cuenta, a no 
perdernos en cosas insignificantes, a redescubrir que la vida no sirve, si no se sirve. 
Porque la vida se mide desde el amor. De este modo, en casa, en estos días santos 
pongámonos ante el Crucificado, que es la medida del amor que Dios nos tiene. Y, 
ante Dios que nos sirve hasta dar la vida, pidamos la gracia de vivir para servir. 
Procuremos contactar al que sufre, al que está solo y necesitado. No pensemos tanto 
en lo que nos falta, sino en el bien que podemos hacer.

(Homilía  S.S. Francisco Domingo de Ramos  5 de abril de 2020)

Vivamos cada día con mayor intensidad el mandamiento del amor en el servicio a los demás, para 
que resplandezca en nosotros el amor que Cristo ha tenido primero con nosotros.

Para compartir en familia:

¿Qué despierta en mi corazón las palabras de Jesús?

 Jesús nos enseña que amar es servir hasta dar la vida ¿Qué actitudes personales me 
hacen difícil poder cumplir este mandato?

Guía: Hemos compartido la Palabra, respondamos a la invitación que Jesús nos ha hecho con 
nuestra oración. A cada intervención respondamos  cantando: 

DANOS UN CORAZÓN GRANDE PARA AMAR
DANOS UN CORAZÓN FUERTE PARA LUCHAR

(cada miembro de la familia puede leer una petición y todos responden cantando, se pueden con-
tinuar con oración espontánea)

Te pedimos por la Iglesia extendida por todo el mundo, por nuestro Papa Francisco 
y nuestro arzobispo Jesús, para que en estos tiempos difíciles pueda ser una luz que 
lleve esperanza a quienes sufren soledad y abandono. Oremos

Por nuestra familia, iglesia doméstica, que aprendamos a ser servidores los unos de 
los otros creciendo en la generosidad y entrega mutua. Oremos

Por los enfermos de coronavirus que se encuentran aislados, separados de sus familia-
res, solos en los hospitales, para que a pesar de sentirse abandonados puedan encon-
trar el consuelo de Jesús que les dice: “Ánimo yo estoy contigo”. Oremos
…

PADRE NUESTRO



Guía: Tomados de la mano, sintiendo el amor que nos une escuchemos esta canción… Jesús se 
queda entre nosotros… da la vida y nos pide darla… que en Él encontremos la fuerza para hacerlo

NO HAY MAYOR AMOR
https://www.youtube.com/watch?v=zyBN37qJFag

No hay mayor amor
que dar la vida
No hay mayor amor [bis].

Este es mi cuerpo y mi sangre
todo esto es lo que soy.
Estaré siempre entre ustedes,
aunque parta no me voy.

No teman amigos míos
si algún tiempo no me ven,
que si entre ustedes se quieren
me verán a mi también.

El miedo no es sentimiento
que abriga el que cree en mí,
recuerden estas palabras:
Al mundo yo lo vencí.

Les enviaré mi Espíritu
que consuela en el dolor,
alentará en la esperanza,
traerá fuego al corazón.

Guía: Que este momento de oración compartida se extienda a cada instante de nuestra vida, ben-
dícenos con tu amor y que convencidos del amor que nos tienes nos animemos a ser testigos 
fieles de tu presencia entre nosotros. Amén

SABIAS QUE…

Sabías que este día, este jueves Santo se conmemora la Institución de La Eucaristía como el regalo de 
Amor, también se conmemora la Institución de uno de los Sacramentos de entrega y abandono 
total al Señor: el Sacramento de La Orden Sacerdotal y La Vida de Servicio a los demás.

Te recomendamos que además de tener este momento de oración en familia no dejes de participar des-
de casa de las celebraciones litúrgicas (Eucaristía, Adoración al Santísimo) que se nos ofrecen 
tanto en la TV, la Radio o las Redes Sociales.

https://www.youtube.com/watch?v=zyBN37qJFag


El camino de la Cruz

Viernes Santo
Ambientación:

Prepara las estaciones del Vía Crucis, puedes dibujar con tus niños o recortar 
las figuras y colócalas en diferentes sitios de la casa. Con papel o cartón arma 
una cruz más grande y en familia recen juntos acompañando a Jesús en el 
camino de la cruz.

Guía: En este día que se recuerda la muerte de Jesús, nuestra familia quiere, en un acto de profunda 
fe, acompañarlo en su camino hacia el Calvario, pidiéndole que Él también nos acompañe en 
este momento tan difícil que estamos viviendo, lleno de enfermedad, soledad y muerte. Jesús 
conoce perfectamente esto porque Él lo vivió en carne propia y por ello tenemos la plena 
confianza de que camina con nosotros y guía nuestros pasos.

 Iniciemos la oración reconociendo nuestra condición de pecadores diciendo juntos:

Pésame, Dios mío,
y me arrepiento de todo corazón de haberte ofendido.

Pésame por el Infierno que merecí y por el Cielo que perdí;
pero mucho más me pesa,

porque pecando ofendí a un Dios tan bueno y tan grande como Vos.
Antes querría haber muerto que haberte ofendido,

y propongo firmemente no pecar más,
y evitar todas las ocasiones próximas de pecado.

Amén.

1ª ESTACION: JESÚS ES CONDENADO A MUERTE 
Te adoramos  Cristo y te bendecimos

Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Amanecía. Los soldados habían tomado prisionero a Jesús y lo llevaron al 
tribunal de Poncio Pilato. Este lo interrogó diciendo: ¿Eres tú el Rey de los Ju-
díos? Jesús le respondió: Tú lo dices, Yo soy Rey, para esto he nacido y he veni-
do al mundo, para dar testimonio de la verdad. El que es de la Verdad, escucha 
mi voz. Pilato, mirando a la multitud, dijo: ¿Qué haré entonces con Jesús, lla-
mado el Mesías?. Todos contestaron: Que sea crucificado!. Pilato insistió: ¿Qué 
mal ha hecho?. Pero ellos gritaban cada vez más fuerte: ¡Que sea crucificado!.  
Pilato hizo traer agua y se lavó las manos delante de la multitud diciendo: Yo no 
soy responsable de la sangre de este justo. Es asunto de ustedes. Y todo el pueblo 
respondió: Que su sangre caiga sobre nosotros y sobre nuestros hijos! Entonces, 
Pilato se los entregó para que lo crucificasen” (Jn 19,14b-16)

Oración: Señor nos sentimos indefensos ante la enfermedad que amenaza al mundo, condenados 
a muerte por la sombra de un peligro que nos asecha. Te pedimos por nuestra familia y todas las 



familias para que sepamos aceptar nuestra fragilidad y nos abandonemos a tu voluntad.
TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

2ª ESTACION: JESÚS CARGA CON LA CRUZ 

Te adoramos  Cristo y te bendecimos
Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Los soldados llevaron a Jesús dentro del palacio, y convocaron a toda la guar-
dia. Lo vistieron con un manto de púrpura, hicieron una corona de espinas y se 
la colocaron. Y comenzaron a saludarlo ¡Salud, rey de los judíos! Y le golpea-
ban la cabeza con una caña, le escupían y, doblando la rodilla, le rendían ho-
menaje. Después de haberse burlado de él, le quitaron el manto y le pusieron de 
nuevo sus vestiduras. Luego lo hicieron salir para crucificarlo. Jesús, cargando 
sobre sí la cruz, salió de la ciudad para dirigirse al lugar llamado del cráneo, 
en hebreo: Gólgota”  (Mc 15,16-20; Jn 19,17)

Oración: Jesús, queremos ser valientes y tomar nuestra propia cruz pero el miedo, la incertidumbre 
ante lo que vendrá  nos paraliza. Desde lo profundo del corazón queremos decirle a tu Padre que es 
nuestro Padre: “Líbranos de esta hora”, sin embargo tus palabras completan las nuestras: “que no 
se haga mi voluntad sino la tuya”. Aquí estamos Señor, contigo cargando nuestras cruces, rumbo 
al Calvario.
TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

3ª ESTACION: JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ 
Te adoramos  Cristo y te bendecimos

Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Pero Él fue traspasado por nuestras rebeliones, triturado por nuestros crí-
menes. Nuestro castigo saludable cayó sobre Él, sus cicatrices nos curaron” 
(Isaías 53, 5)

Oración: En muchos lugares de nuestro país y del mundo las personas han caído en la tentación 
de creerse superiores, invencibles, dando poca importancia al mal que se aproximaba. No nos 
dejes caer Señor ante la  soberbia que llevamos en el corazón, que seamos responsables, que nos 
cuidemos unos a otros, por nuestra salud y la de los demás, especialmente la de los más frágiles y 
vulnerables.  (Para meditar esta estación puedes ver https://www.youtube.com/watch?v=yCSpbz2E13U)

TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

4ª ESTACION: JESÚS SE ENCUENTRA CON SU MADRE

Te adoramos  Cristo y te bendecimos
Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Simeón los bendijo y dijo a María, su madre: «Éste ha sido puesto para que 
muchos en Israel caigan y se levanten; y será como un signo de contradicción, y 
a ti misma una espada te traspasará el alma, para que se pongan de manifiesto 

https://www.youtube.com/watch?v=yCSpbz2E13U


los pensamientos de muchos corazones». Su madre conservaba todo esto en su 
corazón” (Lc 2,34-35.51b)

Oración: María, madre de Jesús y madre nuestra, sabe del dolor y el sufrimiento. Hoy te pedimos 
por su intercesión,  por todas las madres que ven sufrir o han perdido a sus hijos a causa de esta 
terrible enfermedad, por aquellas que la sufren en carne propia o ya han perdido la vida dejando a 
sus hijos en soledad. Que puedan sentir, aún en medio del dolor, el consuelo de tu abrazo y el abrigo 
de tu amor.
TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

5ª ESTACION: EL CIRINEO AYUDA A JESÚS 
Te adoramos  Cristo y te bendecimos

Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Cuando llevaban a Jesús camino al Calvario, detuvieron a un tal Simón de Ci-
rene, que volvía del campo, y lo cargaron con la cruz, para que la llevara detrás 
de Jesús” (Lc 23,26)

Oración: Ante la figura del Cireneo surgen inmediatamente en nuestro pensamiento tantos cire-
neos que has puesto en nuestro camino, en especial en estos tiempos difíciles: doctores, enfermeras, 
policías, fuerzas armadas, funcionarios, comerciantes, comunicadores, y tantos más que hacen que 
nuestra “cruz” sea más fácil y llevadera. Bendícelos, renueva sus fe y sus fuerzas para que no de-
caigan en la lucha. 
TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

6ª ESTACION: LA VERÓNICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESÚS
Te adoramos  Cristo y te bendecimos

Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo
“Oigo en mi corazón: «Buscad mi rostro». Tu rostro buscaré, Señor. No me es-
condas tu rostro. No rechaces con ira a tu siervo, que tú eres mi auxilio; no me 
deseches, no me abandones, Dios de mi salvación” (Salmo 27, 8-9)

Oración: Gracias Señor, por las verónicas de nuestro mundo. Por los que se preocupan por los 
otros en esta emergencia sanitaria sin dejarse vencer por sus propias preocupaciones. Por esas per-
sonas que con corazón solidario se acercan a aquellos que están solos, tienden su mano a los ancia-
nos que tienen que vivir esta cuarentena en el abandono. Danos Jesús un corazón de Verónica que 
busquemos siempre limpiar  los rostros de los demás sin más recompensa que poder contemplar en 
ellos tu divino rostro. (Para meditar esta estación puedes ver https://www.youtube.com/watch?v=zQh5pI3y8Y8)

TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

7ª ESTACION: JESÚS CAE POR SEGUNDA VEZ
Te adoramos  Cristo y te bendecimos

Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Al verme se burlan de mí, hacen visajes, menean la cabe B a. Pero tú, Señor, no 
te quedes lejos, que el peligro está cerca y nadie me socorre.”    (Salmo 22, 8.12)

https://www.youtube.com/watch?v=zQh5pI3y8Y8


Oración: Amado Jesús, caes una vez más. Como tú, también entre nosotros hay muchos caídos que 
sienten el peso agobiante de su cruz. Los que viven este tiempo entre rejas, privados de libertad  y 
preocupados por sus familias, los migrantes que quedaron atrapados en las fronteras sin poder re-
tornar a su tierra, los  que viven  e incluso han muerto lejos de su patria y de sus seres queridos, los 
que viven en la calle víctimas de la pobreza, el alcohol o las drogas. Señor no permitas que caigan 
bajo el peso de su cruz, ayúdalos a levantarse.
TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

8ª ESTACION: JESÚS CONSUELA A LAS MUJERES DE JERUSALÉN
Te adoramos  Cristo y te bendecimos

Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“En el camino hacia el calvario, seguían a Jesús muchos del pueblo y un buen 
número de mujeres que se golpeaban el pecho y se lamentaban por él. Pero Je-
sús, volviéndose hacia ellas les dijo: Hijas de Jerusalén! No lloren por mí, lloren 
más bien por ustedes y por sus hijos” (Lc 23,27-28)

Oración: Jesús, Hijo de María, Tú que a pesar de tu dolor te detuviste ante las mujeres para 
llevarles consuelo, haz que nosotros también seamos capaces de compadecernos con el dolor ajeno 
derribando el egoísmo que no nos deja ver a los demás en su sufrimiento. 
TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

9ª ESTACION: JESÚS CAE POR TERCERA VEZ
Te adoramos  Cristo y te bendecimos

Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Nos apremia el amor de Cristo, al considerar que, si uno murió por todos, 
todos murieron. Y Cristo murió por todos, para que los que viven, ya no vivan 
para sí, sino para el que murió y resucitó por ellos.” (2 Corintios 5,14-15)

Oración: Señor, llegas ya al final de tu camino, las fuerzas se agotan y vuelves a caer, te derrumbas. 
Nuestra familia ve con dolor a cada paso noticias terribles de otras familias que caen destruidas por 
la muerte que acarrea este virus. Vidas truncadas, caminos iniciados y que ya no podrán ser anda-
dos. Llena con tu presencia amorosa los huecos que ellos dejaron, lleva a esos hogares el amor que 
los que partieron ya no podrán dar.
TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

10ª ESTACION: JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS
Te adoramos  Cristo y te bendecimos

Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Los soldados tomaron las vestiduras de Jesús y las dividieron en cuatro partes, 
una para cada uno. Tomaron también la túnica, y como o tenía costura, porque 
estaba hecha de una sola pieza de arriba a abajo, se dijeron entre sí: No la rom-
pamos. Vamos a sortearla para ver a quién le toca. Así se cumplió la escritura 
que dice: Se repartieron mis vestiduras y sortearon mi túnica.” (Jn 19,23-24b) 

Oración: La ropa es lo que nos distingue, marca nuestro estilo, nuestra personalidad, incluso la 



diferencia entre unos y otros. Sin embargo la enfermedad no hace diferencia alguna, ante ella que-
damos desnudos, todos iguales, frágiles e indefensos, el poderoso es igual al más pobre entre los 
pobres. Concédenos Señor poder despojarnos de nuestros orgullos para poder acercarnos humilde-
mente a Ti y ser revestidos como hombres nuevos que vivan en la esperanza.
TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.
11ª ESTACION: JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ

Te adoramos  Cristo y te bendecimos
Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Cuando llegaron al lugar llamado del Cráneo, lo crucificaron. Jesús, mientras 
tanto, decía: Padre, perdónalos porque no saben lo que hacen.” (Lc 23,33ª.34ª) 

Oración: Tus brazos extendidos se abren en fraterno abrazo universal. Abrazo de amor extremo 
que da la vida como gesto máximo de entrega generosa. Nosotros también queremos abrir nuestros 
brazos para abrazar en la distancia a todos aquellos que extrañamos, que quisiéramos tener cerca y 
no podemos. Que nuestro abrazo sea un abrazo de fe, del alma que aferrada a tu cruz  pueda acoger, 
consolar, llevar tranquilidad a aquellos que estando lejos se sienten perder en la desesperación. (Para 
meditar esta estación puedes ver: https://www.youtube.com/watch?v=PtKKehayXjs)

TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

12ª ESTACION: JESÚS MUERE EN LA CRUZ

Te adoramos  Cristo y te bendecimos
Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Era alrededor del mediodía. El sol se eclipsó y la oscuridad cubrió toda la 
tierra hasta las tres de la tarde. El velo del Templo se rasgó por el medio. Jesús, 
con un grito, exclamó: Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu. Y diciendo 
esto, expiró. El centurión, y los hombres que custodiaban a Jesús, al ver el te-
rremoto y todo lo que pasaba, se llenaron de miedo y dijeron: Verdaderamente 
este era el Hijo de Dios” (Lc 23,44-46; Mt 27,54) 

Oración: Al pie de la cruz estaba tu amada madre y tu mejor amigo, estaban también las santas 
mujeres. Al morir no estabas solo, moriste rodeado de tus seres queridos.  Sin embargo, los que 
mueren hoy víctimas de esta enfermedad, lo hacen en completa soledad. Se van solos, sin tener a su 
lado una mano amiga que detenga su mano agonizante. Sus familias los lloran a la distancia. ¡Señor 
ten piedad! (Para meditar esta estación puedes ver: https://www.youtube.com/watch?v=Edo-aLuOL5o)

TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

13ª ESTACION: JESÚS ES BAJADO DE LA CRUZ

Te adoramos  Cristo y te bendecimos
Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Al atardecer, llegó un hombre rico de Arimatea, llamado José, que también se 
había hecho discípulo de Jesús y fue a ver a Pilato para pedirle el cuerpo de Je-
sús. Pilato ordenó que se lo entregaran. Entonces José, bajó el cuerpo de Jesús 
de la cruz y lo envolvió en una sábana limpia.” (Mt 27,57-59)

https://www.youtube.com/watch?v=PtKKehayXjs
https://www.youtube.com/watch?v=Edo-aLuOL5o


Oración: Y llegaste hasta el final, no hubo tregua para ti. Tu historia se repite continuamente,  cada 
vez que un hombre, tu hermano, muere en su cruz. Pero nos consuela saber que al pie de nuestra 
cruz siempre encontraremos los brazos maternales de tu Madre, nuestra madre. En esos brazos 
podremos descansar como Tú.  (Para meditar esta estación puedes ver: https://www.youtube.com/watch?v=b2yLvl1QL80)

TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.
14ª ESTACION: JESÚS ES COLOCADO EN EL SEPULCRO

Te adoramos  Cristo y te bendecimos
Porque con tu  Santa Cruz redimiste al mundo

“Después de bajarlo de la cruz, lo envolvió en una sábana y lo colocó en un 
sepulcro cavado en la roca, donde nadie había sido sepultado. Era el día de la 
Preparación y ya comenzaba el sábado. Las mujeres que habían venido de Gali-
lea con Jesús siguieron a José, observaron el sepulcro y vieron cómo había sido 
sepultado.” (Lc 23,53-55)

Oración: Se cerró la tumba y allí terminó todo a los ojos del mundo. Pero no es así, la historia re-
cién comienza, la nueva historia llena de gloria y de victoria está por comenzar.
Cuando vemos en las noticias cada noche, esperamos con atención conocer las cifras de los muer-
tos del día, la estadística que acumula esta devastadora enfermedad y encerramos a los muertos en 
el frío sepulcro de un número más. Tantos muertos no pueden ser solo cifras, cada uno de ellos es 
un ser necesitado, cada uno de ellos deja un lugar que nadie puede llenar, cada uno de ellos es un 
padre, un esposo, un hijo… 
Nosotros sabemos que su historia no termina en el sepulcro de una fría estadística de salud, cada 
uno de ellos inicia la verdadera vida, la vida eterna.

TODOS: Padre Nuestro, Ave María, Gloria.

ORACIÓN FINAL
Guía: Terminemos nuestra oración uniéndonos al Santo Padre por intercesión de María pidiéndole 

que esta pandemia llegue a su fin:
Oh María,

tu resplandeces siempre en nuestro camino
como signo de salvación y de esperanza
Confiamos en ti, Salud de los enfermos,

que junto a la cruz
te asociaste al dolor de Jesús,

manteniendo firme tu fe
Tú, salvación del pueblo 
sabes lo que necesitamos 

y estamos seguros de que proveerás
para que, como en Caná de Galilea
pueda volver la alegría y la fiesta

https://www.youtube.com/watch?v=b2yLvl1QL80


después de este momento de prueba
Ayúdanos, Madre del Divino Amor,

a conformarnos a la voluntad del Padre
y hacer lo que nos diga Jesús

que ha tomado sobre sí nuestros sufrimientos
y se ha cargado con nuestros dolores

para llevarnos, a través de la cruz
a la alegría de la resurrección. Amén.

(Papa Francisco)

SABIAS QUE…

En este día recordamos cuando Jesús muere en la cruz para salvarnos del pecado y darnos la 
vida eterna. El sacerdote lee la pasión de Cristo en la liturgia de la Adoración a la cruz. Ese 
día no se celebra la Santa Misa.
Hoy puedes seguir por los medios de comunicación la Adoración de la Cruz presidida por el 
Santo Padre o las celebraciones que realizará nuestro Arzobispo en la Catedral.



Celebrar la Vida

Sábado de gloria 
Ambientación:

Limpia bien la casa para esperar la Resurrección, escoge un lugar especial y 
prepara un altar con la Palabra, puedes adornarlo con la frase “Creemos en la 
Vida”. Juntos adornen un cirio, recordando al cirio Pascual y colóquenlo en el 
altar para que presida la celebración. Preparen velas pequeñas con mensajes 
para cada miembro de la familia.
La celebración que te proponemos a continuación se deberá realizar con las 
luces apagadas, solo estará encendido el cirio que preside.

Guía: Querida familia, esta es la noche esperada, la noche privilegiada para toda la Iglesia, por eso 
como Iglesia Doméstica estamos reunidos en torno a la Luz y a la Palabra para recordar y 
celebrar que la muerte ha sido vencida, para disponernos a resucitar con Cristo, para renovar 
nuestra fe y fortalecernos en la esperanza de la Vida Nueva.

 Hoy más que nunca nos ponemos en presencia del Señor EN NOMBRE DEL PADRE  DEL 
HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO… En torno a la luz, signo de Jesús Luz del mundo cante-
mos  y meditemos el pregón, el anuncio de la Pascua.

PREGÓN PASCUAL (Cristobal Fones S.J.)
https://www.youtube.com/watch?v=G64ZxpqOdkc

CRISTO JESÚS, QUE POR AMARNOS MURIÓ
RESUCITÓ DE LOS MUERTOS

Este es el día esperado por todos los hombres
Este es el día en que todo comienza de nuevo
Goce la tierra inundada de luz tan brillante
Huyan las sombras antiguas, aléjese el miedo

Goce también nuestra madre la Iglesia y exulte
Canten los fieles reunidos, resuene este templo
Esta es la Pascua, el paso de Dios en la noche
Su fuerte brazo abate el poder del soberbio

Ante el asombro de sus enemigos, El pasa;
Marcha triunfante, cabalga en su carro de fuego
Una columna de luz ilumina la tierra;
Abre caminos y avanza, recorre el desierto.

Paso de Dios con poder levantado a su Hijo:
El une ya para siempre la tierra y el cielo

https://www.youtube.com/watch?v=G64ZxpqOdkc


Grano de trigo, tu cuerpo, sembrado en la tierra,
Ha dado fruto abundante, preciado alimento.

Este es el tiempo de gracia, que lava las culpas,
Da la inocencia y ofrece al triste consuelo.
Es nuestra fiesta; los hijos nacidos del agua
Beben la Sangre vertida del manso Cordero.

Cristo, concede a tus fieles, que hoy te bendicen,
Ser sepultados contigo y entrar en tu Reino.
Al que se sienta a la diestra del Padre en lo alto
Sea la gloria, el poder, el honor y el imperio.

Guía: Al recordar el triunfo de Jesús sobre la muerte sentimos muy próxima su presencia en medio 
de nuestra familia. Él nos da la paz con su Palabra, para que nuestros corazones se llenen 
de gozo al experimentar que la fuerza de su amor nos empuja y anima. Que al escuchar una 
vez más el relato de la resurrección renovemos nuestra esperanza en que nosotros también 
resucitaremos con Él.

Del evangelio de Mateo (Mt. 28,1-8)

“Pasado el sábado, al amanecer del primer día de la semana, María Magdale-
na y la otra María fueron a visitar el sepulcro.  De pronto, se produjo un gran 
temblor de tierra: el Angel del Señor bajó del cielo, hizo rodar la piedra del 
sepulcro y se sentó sobre ella. Su aspecto era como el de un relámpago y sus ves-
tiduras eran blancas como la nieve. Al verlo, los guardias temblaron de espanto 
y quedaron como muertos.  El Ángel dijo a las mujeres: «No teman, yo sé que 
ustedes buscan a Jesús, el Crucificado. No está aquí, porque ha resucitado como 
lo había dicho. Vengan a ver el lugar donde estaba,  y vayan en seguida a decir 
a sus discípulos: «Ha resucitado de entre los muertos, e irá antes que ustedes a 
Galilea: allí lo verán». Esto es lo que tenía que decirles».
 Las mujeres, atemorizadas pero llenas de alegría, se alejaron rápidamente del 
sepulcro y fueron a dar la noticia a los discípulos.”

Palabra del Señor
Gloria a Ti Señor Jesús

(Hacemos un momento de silencio para disfrutar la buena noticia de la resurrección y dejarla 
resonar en nuestros corazones, cada miembro de la familia puede repetir en voz alta la frase del 
relato que más le conmovió.)

Guía: El Papa Francisco quiso estar cerca para animarnos en esta semana santa tan especial que 
nos toca vivir. Dejemos que sus palabras nos ayuden a reflexionar sobre el misterio de fe que 
hoy más que nunca nos desafía a las familias a ser signo de luz y alegría en medio de tanta 
oscuridad



“Celebramos la Semana Santa de una manera verdaderamente inusual, que manifiesta 
y resume el mensaje del Evangelio, el del amor ilimitado de Dios. Y en el silencio de 
nuestras ciudades, resonará el Evangelio de Pascua. Dice el apóstol Pablo: “Y murió 
por todos, para que ya no vivan para sí los que viven, sino para aquel que murió y 
resucitó por ellos” (2 Cor 5, 15). En Jesús resucitado, la vida ha vencido a la muerte. 
Esta fe pascual alimenta nuestra esperanza. Me gustaría compartirla con ustedes esta 
noche. Es la esperanza de un tiempo mejor, en el que también nosotros podamos ser 
mejores, finalmente liberados del mal y de esta pandemia. Es una esperanza: la espe-
ranza no defrauda; no es una ilusión, es una esperanza.
Los unos al lado de los otros, en el amor y la paciencia, podemos preparar en estos 
días un tiempo mejor. Gracias por dejarme entrar en sus. Tened un gesto de ternura 
con los que sufren, con los niños, con los ancianos. Díganles que el Papa está cerca y 
reza para que el Señor nos libre pronto del mal a todos. Y ustedes, recen por mí ¡Bue-
na cena, hasta pronto!”

(www.aciprensa.com/noticias/semana-santa-papa-envia-a-familias-mensaje-de-esperanza-en-me-
dio-del-coronavirus-23572?fbclid=IwAR0V7yhOnIHiG- SkfKBiVemcU_wlRT4Q_oBDgM3b-
1JS-iZDMRQGUfz-VHQM)

Para compartir en familia: 

¿Qué ha significado para mí vivir esta Semana Santa en casa?

¿Qué aspectos de mi vida voy a resucitar en esta Pascua?

¿Cuáles serán las actitudes de Hombre Nuevo que practicaré a partir de hoy?

Guía: Luego de compartir la Palabra querida familia, renovemos juntos nuestra fe como compro-
miso de hacer de nuestro hogar una verdadera Iglesia Doméstica donde la luz de Jesús Resu-
citado ilumine a todo aquel que se encuentre en tinieblas.

(La familia se coloca en torno al cirio y nuevamente con las velas encendidas renovará las pro-
mesas bautismales, si están los abuelos presentes ellos pueden dirigir este momento)

Lector: Creemos en ti, Dios Creador de todo lo que existe y tuene vida. Creemos que tú 
eres el principio de todas las cosas y el destino final al que todos los seres nos dirigi-
mos después de nuestra existencia. Tú eres el Dios al que todos nosotros llamamos 
“Padre”, porque creemos que de ti procede nuestra vida y que tú cuidas amorosamen-
te de todos y cada uno de nosotros.

Todos: CREO SEÑOR PERO AUMENTA MI FE
Lector: Creemos en Jesucristo, tu Hijo, que para mostrarnos el verdadero rostro de Dios 

Padre, se hizo hombre y nació de María, la Virgen. Vivió haciendo el bien a todos 
y anunciando que el amor puede transformar radicalmente la vida de los hombres. 
Anunció que ya era una realidad entre nosotros el Reino de dios y que todos podemos 
llamarnos y ser realmente hermanos. Padeció y murió en cruz, en tiempos de Poncio 
Pilato, obteniendo para todos los hombres el perdón de nuestros pecados. Y resucitó 
al tercer día, como lo había anunciado a sus discípulos. 

http://www.aciprensa.com/noticias/semana-santa-papa-envia-a-familias-mensaje-de-esperanza-en-medio-del-coronavirus-23572?fbclid=IwAR0V7yhOnIHiG-%20SkfKBiVemcU_wlRT4Q_oBDgM3b1JS-iZDMRQGUfz-VHQM
http://www.aciprensa.com/noticias/semana-santa-papa-envia-a-familias-mensaje-de-esperanza-en-medio-del-coronavirus-23572?fbclid=IwAR0V7yhOnIHiG-%20SkfKBiVemcU_wlRT4Q_oBDgM3b1JS-iZDMRQGUfz-VHQM
http://www.aciprensa.com/noticias/semana-santa-papa-envia-a-familias-mensaje-de-esperanza-en-medio-del-coronavirus-23572?fbclid=IwAR0V7yhOnIHiG-%20SkfKBiVemcU_wlRT4Q_oBDgM3b1JS-iZDMRQGUfz-VHQM


Todos: CREO SEÑOR PERO AUMENTA MI FE
Lector: Creemos en la Iglesia, que es la comunidad de los discípulos de Jesús. Ella está 

guiada y animada por la fuerza del Espíritu Santo, don prometido por el Señor a sus 
apóstoles para cumplir con la misión de extender el Reino por todos los rincones del 
mundo. Confesamos que por la gracia del bautismo entramos a formar parte de esta 
gran familia, que vive unida en la fe de los apóstoles. Creemos que la familia es la ex-
presión doméstica de esta gran familia de la Iglesia que vive inspirada por el mismo 
Espíritu y sigue haciendo presente en cada hogar la unidad del amor.

Todos: CREO SEÑOR PERO AUMENTA MI FE
Lector: Creemos que la muerte es la puerta que nos da paso a la esperada vida eterna que 

nos tiene prometida el Padre. Por eso, esperamos también que todos resucitaremos en 
el último día, para ser juzgados con misericordia por Jesús, que ha sido constituido 
por Dios Padre en juez de vivos y muertos.

Todos: CREO SEÑOR PERO AUMENTA MI FE
Guía: El ángel le dijo a las mujeres: “Ha resucitado de entre los muertos” y ellas rápida-

mente corrieron a dar la noticia a los discípulos. Cristo nos ha hecho partícipes del 
gozo de su resurrección y como las mujeres no podemos permanecer en silencio e 
indiferentes. El mundo necesita saber que Cristo está Vivo, nuestro testimonio de 
alegría es la mejor forma de mostrar al mundo su presencia entre nosotros. Que nues-
tro canto resuene y traspase las paredes de la casa para llegar hasta cada rincón del 
barrio. Celebremos familia: CRISTO ESTÁ VIVO, HA RESUCITADO!!!

TODOS CANTAMOS ALELUYA (Unai Quiros)
(https://www.youtube.com/watch?v=nwVqEDRmPGc)

TODOS CANTAMOS ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA
TODOS CANTAMOS ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA

PORQUE JESÚS RESUCITÓ ¡¡RESUCITÓ!!
Y UNA NUEVA VIDA REGALÓ.

PORQUE JESÚS RESUCITÓ ¡¡RESUCITÓ!!
Y ME ACOMPAÑA DENTRO DE MI CORAZÓN.

TODOS CANTAMOS ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA
TODOS CANTAMOS ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA

RESUCITÓ, ¡¡ALELUYA!! RESUCITÓ, ¡¡ALELUYA!!
CRISTO RESUCITÓ (BIS)

https://www.youtube.com/watch?v=nwVqEDRmPGc


SABIAS QUE…

Hoy es Sábado Santo, día en que la Iglesia Católica medita la pasión y muerte del Señor, así como su 
descenso a los infiernos y su Resurrección. El día se caracteriza por el silencio y el recogimiento, trata 
de dejar de lado tu celular, la televisión y la radio y aprovecha para preparar la celebración de la noche. 
La liturgia principal y más importante de todo el año para nuestra Iglesia es la que se realiza esta noche: 
La Vigilia Pascual. Participa en familia por las redes sociales o los Medios de Comunicación.
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